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CHE CI CREDIATE O'NO, . GRANDE MAESTRO DEL KARATE LEGGE NEL PENSIE

(i Marco Gregorett- oto di Sergio Efrem Raimondi
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(CONPRESO QUELLO DELL'INVIATO DI ) E SENTE ATTRAVERSO | MURI COME FA?

WTUTTI CI POSSONO RIUSCIRE, BASTA SVUOTARE LA TESTA £D ESSERE UL,

Ie. Quani sanno, per esempio,d
1 cortile nascosto dietro un anoni-
mo portone di via Friuf 65, Milano,&
atiraversato tufi giom da uno degl

Le citth bisogna davvero conoscer-

womini il incredibil, il sorprender-
f,pid “superpotenti” del mondo? Il
s00 nome ¢ impresso sulla discrefissi
) /

§

4 targa di una palestea: Hiroshi
hiai, Per chi pratica le arti marzia
in particolare i Karate tradizionale de
maestro Funakosh, ¢ f quastirrag-
gingibile magstro dei maest, tanto
che mi sembra banale ricordare il suo
grado:cntura nera,nono dan (ma ¢
anche secondo dan di kendoe di chis
si quant altro). Nono dan, per inten-
derc sgnifca che pratca con costanza
[karae, inmedia quattro oe ol gor-
no,da almeno 44 anni, E che il suo
pugano, i vomo oon un fisco apparen-
{cmente normale, corrisponde grosso
modo alla forza di mille chif che ti
vengono addosso,

1l maestro Shirai ha 63 anni:& nato a
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Hivoshi Shirai & cintura nera, nono dan

di e, E neto  Negasal, el 1987

E i ltali dal 1965. Nella sua palestra
Vanno a lezione quasi esclusivamente
istruttori o Karate. Sopra, il maestro &
impegnato i una tecnica di yoko ger
(calcio laterale), sferato da tema.

Nagasakinel 1937 ed ¢ potuto diven-
fare quel che ¢ iventalo anche perché

«dl gomo che gl americani sganciaro-
110 bomba atorica, avevo otlo anni
mi trovavo a 49 chilometri di
cost mi sono salvato,
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